KOMPETENZ UND FURSORGE FUR IHRE GESUNDHEIT

Rauchentwdéhnung

am Klinikum Dritter Orden

in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir
Raucherberatung & Tabakentwéhnung Bayern (IRT)

Kostenfreie Informationsveranstaltungen

28. Februar 2012 18:30 - 20:00 Uhr
06. Marz 2012 18:30 - 20:00 Uhr
19. Juni 2012 18:30 - 20:00 Uhr
26. Juni 2012 18:30 - 20:00 Uhr
13. November 2012 18:30 - 20:00 Uhr
20. November 2012 18:30 - 20:00 Uhr

geplante Kurstermine jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
13. Mérz - 27. Marz 2012
03. Juli - 17. Juli 2012
27. November - 11. Dezember 2012

Veranstaltungsort
Klinikum Dritter Orden, Ebene 5,
Raum 5.736 / Diabetesberatung

Klinikum Dritter Orden
Menzinger Str. 44

80638 Miinchen
_ ' KLINIKUM DRITTER ORDEN
Fo 0 80017 0017 73 ®®# MUNCHEN-NYMPHENBURG

www.dritter-orden.de AKADEMISCHES LEHRKRANKENHALS



Gute Griinde,

mit dem Rauchen aufzuhdren, gibt es viele:

» Sie vermeiden gesundheitliche Folgen fir sich und
fur Andere.

« Sie gewinnen Kontrolle tber lhr eigenes Leben zuriick
und sind nicht mehr abhangig vom Suchtmittel Zigarette.

 Sie werden belohnt durch ein neues Lebensgefiihl,
mehr Fitness, freierer Atem, frischeres Aussehen und
nicht zuletzt mehr verfiigbares Geld.

Erfahrene Psychologen und Arzte bieten Ihnen im Kii-
nikum Dritter Orden in Zusammenarbeit mit dem Institut
fir Raucherberatung und Tabakentwdhnung einen
Kompaktkurs zur Rauchentwdhnung in 8 Einheiten an.
Praxisbewahrte Methoden und professionelle Unterstiit-
zung begleiten Sie auf Ihrem Weg in die Rauchfreiheit.

Damit sind Ihre Chancen, es zu schaffen, so gut wie nie
ZUvor.

Wir wollen, dass Sie gesund bleiben!

Informationen und Anmeldung:
089 /68 99 95 11 (Mo - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr)

www.irt-rauchfreiwerden.de
www.dritter-orden.de

Wir freuen uns auf [hren Anruf!
ook ca.er

Dr. A. Maier
Chefarzt Klinik Innere Medizin Il
Klinikum Dritter Orden



