Psychoonkologische Behandlung unterstiitzt
Krebspatienten und deren Angehorige bei der
Bewiltigung der Erkrankung

Die Diagnose Krebs, das Wissen von einer lebensbe-
drohlichen Tumorerkrankung betroffen zu sein, stiirzt
viele Menschen in eine tiefe Krise. Die Belastungen
von Diagnose und Therapie sowie die dadurch veran-
derte Lebenssituation Uberfordern oft die eigenen
Krafte - Angste, Zukunftssorgen kdnnen auftreten.

Psychoonkologie ist als fester Bestandteil der Krebs-
therapie anerkannt, dennoch zégern viele Betroffene
psychologische Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Erfahrungen der letzten 30 Jahre zeigen, dass
psychologische Hilfe zur Bewaltigung der Erkrankung
beitragen kann.

Wir unterstiitzen Sie bei:

Problemen mit der Verarbeitung der
Krebsdiagnose (“Diagnoseschock”)

Seelischen Stérungen, die durch die Krebserkran-
kung hervorgerufen wurden (z.B. Schlafstérungen,
Angstzustande, Depressionen)

Belastungsreaktionen auf die Krebserkrankung
(z.B. Zukunftssorgen, Existenzangste, Angst vor
Chemo-/Strahlentherapie)

Kommunikationsproblemen
(im Kontakt mit Partner, Arzten etc.)

Belastungsreaktionen in der palliativen
Krankheitsphase

Therapieangebot:

Feststellung derindividuellen Belastung (diagnosti-
sche Abklarung der psycho-sozialen Situation im
Erstgesprach)

Informationsgesprache flir Tumorpatienten
(Psychoedukation)

Gesprachsangebote flir Angehorige

Psychoonkologische Einzeltherapie (Kriseninter-
vention, Stressbewaltigung, ressourcenorientierte
Stabilisierung)

Bei Bedarf wohnortnahe Vermittlung in weiterfiih-
rende Betreuung/Therapie (differentielle Indikati-
onsstellung)

Fir Informationen und Riickfragen wenden Sie sich
bitte an unsere Psychoonkologinnen.

Wir bieten Ihnen psychologische Einzelgesprache an.

Frau Birgit Huber, Dipl.Psych.
Tel.:  089/1795-1298
Fax: 089/1795-2303

Mail:  b.huber@dritter-orden.de

Frau Anita Regenberg, Dipl.Psych.
Tel.:  089/1795-1255
Fax: 089/1795-2303

Mail: a.regenberg@dritter-orden.de



So finden Sie uns
Trambahn-Linie 17, Haltestelle Botanischer Garten

Parkmadglichkeiten finden Sie auf unserem Parkdeck
direkt an der Menzinger Straf3e oder in der Tiefgarage
der Kinderklinik in der Franz-Schrank-Stral3e.

Weitere Parkmdglichkeiten finden Sie in den Strafien
Franz-Schrank-Straflte und In den Kirschen.
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