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Psychologischer Dienst
im Klinikum Dritter Orden

Fiir viele Menschen stellt eine plotzlich aufgetretene oder
chronische Erkrankung einen tiefen Einschnitt in ihr Leben
dar. Die Belastungen von Diagnose und Therapie sowie die
dadurch verdnderte Lebenssituation tiberfordern oft die
eigenen Krafte - Hilflosigkeit, Angste und Zukunftssorgen
kénnen die Folge sein. Oftmals sind auch Angehorige und
Freunde durch die Erkrankung und deren Behandlung be-
troffen.

Auf Wunsch bieten wir Thnen in dieser schwierigen Zeit
unsere Unterstiitzung an.

Unser Tatigkeitsfeld

Schwerpunkt Psychoonkologie: Kontinuierliche Gesprachs-
flihrung fiir Patient:innen mit Tumorerkrankungen und
deren Angehorige wahrend des Behandlungszeitraums

Krisenintervention bei akuten Belastungen, z. B. nach
Diagnosestellung oder nach Unfallereignissen

Behandlung seelischer Storungen, die durch eine kérper-
liche Erkrankung hervorgerufen wurden oder diese mit
beeinflussen (z. B. Schlafstérungen, Angste, Depressionen)

Unterstiitzung bei Kommunikationsproblemen, z. B. im
Kontakt mit medizinischem Personal, Angehérigen etc.

Vermittlung von Kontakten zu niedergelassenen Psycho-
therapeuten, Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen
bei weiterem Unterstiitzungsbedarf

Mitbetreuung im Rahmen einer palliativmedizinischen
Behandlung sowie der letzten Lebensphase

bei der Integration von Krankheitserfahrungen in den
Alltag

bei der Erarbeitung von Strategien im Umgang mit Stress
und Belastung

beim (Wieder-)Entdecken von Stdrken und Ressourcen

im Umgang mit belastenden Gefiihlen bei der (Neu-)
Formulierung von Lebenszielen

bei der altersgemdBen Erklarung der Diagnose fiir Kinder

Sie konnen jederzeit einen Gesprachstermin mit uns
vereinbaren. Sie erreichen die Psychologinnen telefo-
nisch, per E-Mail oder persdnlich im Gebdude der
Erwachsenenklinik.

Raum fiir Fragen/Themen, die Sie
ansprechen mochten:




