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Das künstliche Kniegelenk

• Erstoperation

• Wechseloperation

• Umwandlungsoperation

• Komplikationsmanagement

• Fragen ?
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Das künstliche Kniegelenk

• Angesichts der immer älter werdenden 
Bevölkerung nimmt die Häufigkeit klinisch 
manifester degenerativer Veränderungen 
am Haltungs- und Bewegungsapparat zu. 

• Die Arthrose des Kniegelenks 
(Gonarthrose) nimmt dabei eine 
wesentliche Rolle ein.
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Ursachen von Arthrose

Viele Faktoren begünstigen eine 
Arthrose:

• Das Alter & die generelle Ab-
nutzung der Gelenke

• Fehl- und Überbelastungen 
(X- oder O-Beine, Bewegungs-
mangel, Übergewicht,...)�

• Gelenkentzündungen

• Durchblutungsstörungen des
Gelenks 

• Unfälle und Verletzungen
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Gelenkersatz – ein Routineeingriff

Gelenkersatz ist heute möglich an 
Hüfte, Knie , Schulter, Ellbogen, Hand 
und Oberem Sprunggelenk.

Implantation von Gelenkersatz ist einer 
der häufigsten Eingriffe überhaupt: 

200.000 Hüftgelenke

150.000 Kniegelenke

jedes Jahr allein in Deutschland.
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Wann entscheide ich mich für Gelenkersatz?

Ihr Leidensdruck entscheidet für 
oder gegen einen Eingriff:

• Wie sehr sind Sie in Ihrer
Mobilität eingeschränkt?

• Wie viel Lebensqualität , soziale
Kontakte und Freizeitangebote
gehen Ihnen verloren?

• Lindern konservative Maßnahmen
Ihre Beschwerden?

Ziel der Operation ist es, Ihnen 
Schmerzfreiheit und 
Beweglichkeit zurückzugeben. 
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Qualität von Endoprothesen
Was macht ein gutes Kunst-
gelenk aus?

Dass es so lang wie möglich 
hält! 

Faktoren, die die „Lebenszeit“
(Standzeit) eines Kunstgelenks 
beeinflussen:

• Design

• Material

• OP-Technik

• Erfahrung des Ärzte- und 
Pflegeteams 
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Knieendoprothesen - Typen

• Einseitige
Knieendoprothese

2. Doppelseitiger
Oberflächenersatz

3. Achsgeführte
Knieendoprothese
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Knie-Endoprothesensysteme
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Was bringen Sie mit in die Klinik?
• Voruntersuchungen (Röntgenaufnahmen)�

• Versichertenkarte

• Ihre Medikamente 

• Allergiepass

• Schlafanzüge, Nachthemden

• Bademantel

• Kulturbeutel

• Jogginganzug mit weitem Bein 

• Flache, geschlossene und rutschfeste
Schuhe

• Feste Trainingsschuhe (Klettverschluss)�

• Schuhlöffel mit langem Stiel

• Bisher benutzter Gehstock oder Gehhilfen

• Rucksack / Stoffbeutel (langer Henkel)�
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Narkose-Verfahren

Vollnarkose : Bewusstsein und 
Schmerzempfinden werden 
ausgeschaltet

Teilnarkose : Patient bleibt bei 
Bewusstsein und erhält nur ein örtliches 
Betäubungsmittel. Diese Region wird 
daraufhin schmerzunempfindlich

Bei beiden Verfahren befinden Sie sich 
unter ständiger Beobachtung des 
Narkosearztes.
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Das künstliche Kniegelenk

Oberschenkel-
Prothese

Polyethylen-
Einsatz

Unterschenkel-
Prothese

Die abgenützten Knorpeloberflächen von Oberschenkelrolle  und 
Schienbeinkopf werden entfernt und durch eine
Oberschenkelprothese am Oberschenkelknochen und eine 
Unterschenkelprothese am Schienbein ersetzt

Auf die Tibia-Komponente wird ein 
Kunststoff-Aufsatz (Polyethylen) 
gesetzt, der als Gleitfläche 
zwischen Ober- und 
Unterschenkel dient



Klinik für Gelenkersatz, Orthopädische Chirurgie und Unfall- / Wiederherstellungschirurgie

Das künstliche Kniegelenk

B.A. 68 J

Fortgeschrittene Arthrose des Kniegelenks
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Das künstliche Kniegelenk

B.A. 68 J

Einbau einer Kniegelenks - Oberflächenprothese
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Teilersatz des Kniegelenkes („Schlittenprothese“)�
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Teilersatz des Kniegelenkes
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Das künstlichen Kniegelenk

B.M. 69 J

Beispiel einer gekoppelten Knieprothese bei extremer Bandhaltlockerung
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Gender Solutions

Das erste 
Knieimplantat,
das speziell dem       
weiblichen Knochenbau 
angepasst ist
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Sport – auf das richtige Maß kommt es an!

Sport hält fit, stärkt die Muskulatur und 
fördert die Durchblutung. 

Sport bedeutet Stabilität für Ihr neues 
Gelenk.

Regeln für den Sport:

• Überlastung vermeiden

• Gezielt und regelmäßig trainieren

• Gut sind fließende und rhythmische
Bewegungen mit geringer Kraft-
auswirkung auf das Gelenk. 

• Vermeiden Sie Sportarten mit Stoß-
belastungen und abrupten Richtungs-
wechseln.
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Das künstliche Kniegelenk

Lockerung der Prothesenkomponenten

B.H. 65 J,

2 Jahre nach Erstimplantation

140 kg
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Das künstliche Kniegelenk

B.H. 75 J, 10 Jahre nach Revision
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Das künstliche Kniegelenk
Komplikationen und deren Behandlung

� Schwellung

� Bluterguss

� Bewegungseinschränkung

� Bandhaltlockerung

� Achsabweichungen

� Arthrofibrose

� Lockerung der Prothesenteile

� Kniescheiben- Schmerzsyndrom

� Infektion
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Ihre Gesundheit – Unser Auftrag!

- Der Patient und ein auf seine individuellen  Bedürfn isse 
abgestimmter  Behandlungsablauf  stehen im Mittelpun kt 
unseres Handelns.

- Wir möchten unseren Patienten helfen ihre Lebensquali tät zu 
erhalten, bzw. wiederzuerlangen. 

- Deshalb informieren und beraten wir unsere Patienten 
ausführlich über Ihre Erkrankung und binden Sie aktiv in Ihrem 
Genesungsprozess mit ein. 
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Vielen Dank

Gerne beantworten wir ihre Fragen.

Sprechstundentermine unter: 

089/1795-2201
oder     -2202


