
VERANSTALTUNGSORT & ANMELDUNG

Die Veranstaltung findet im Festsaal Franziskushaus 
(E2) statt. Eingang über Menzinger Str. 48.

Anmeldung über den QR-Code oder per E-Mail an 
sekretariat.unfallchirurgie@dritter-orden.de.
Für weitere Fragen steht Ihnen 
Marina Bastasic unter 089 1795-2201 
zur Verfügung. 
www.dritter-orden.de

Mit freundlicher Unterstützung der genannten Partner – je 250 €.
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VORTR ÄGE

Alterstraumatologie heute – 
aktuelle Versorgungskonzepte
Prof. Rupert Meller,  
Klinikum Dritter Orden München-Nymphenburg

Mangelernährung im Alter erkennen 
und geriatrisch einordnen
Dr. Patricia Ardeleanu,  
Klinikum Dritter Orden München-Nymphenburg

Ernährungstherapie im Alter – 
von der Klinik in die Praxis
Annalena Linder, M.Sc., 
Barmherzige Brüder Krankenhaus München 

WORKSHOPS

Mangelernährung erkennen – 
Screening und Diagnostik im klinischen Alltag
Dr. Andreas Römer, 
Barmherzige Brüder Krankenhaus München
Dr. Patricia Ardeleanu, 
Klinikum Dritter Orden München-Nymphenburg

Ernährungstherapie im Alter – 
Wissen praktisch anwenden
Annalena Linder, M.Sc., 
Barmherzige Brüder Krankenhaus München

Osteoporotische Wirbelkörperfrakturen – 
Vermeidung von Anschlußfrakturen mit 
Sphereplast
Dr. Manuel Ederer, 
Klinikum Dritter Orden München-Nymphenburg

Sehr geehrte Kolleginnen 
und Kollegen,
wir laden Sie herzlich zu unserer Fortbildungsreihe 
„Q3 – Moderne Alterstraumatologie“ ein. Im Mittel-
punkt der diesjährigen Veranstaltung steht das Thema 
Ernährung.

Mangelernährung gehört zu den häufigsten Begleit-
erkrankungen geriatrischer Frakturpatientinnen und 
-patienten. Sie beeinflusst wesentlich den klinischen 
Verlauf, die funktionelle Rehabilitation und den Erhalt 
der Selbstständigkeit. Die frühzeitige Identifikation von 
Patientinnen und Patienten mit einem erhöhten Risiko 
sowie eine strukturierte Ernährungstherapie stellen 
daher einen wichtigen Baustein der alterstraumatologi-
schen Versorgung dar.

Im Rahmen dieser Veranstaltung möchten wir aktuelle 
Aspekte der Diagnostik und Therapie der Mangeler-
nährung aus unfallchirurgischer, geriatrischer und 
ernährungsmedizinischer Sicht vorstellen und ge-
meinsam diskutieren. Praxisorientierte Vorträge und 
interaktive Workshops vermitteln konkrete Handlungs-
empfehlungen für Diagnostik und Ernährungstherapie.

Wir möchten den interdisziplinären Austausch weiter 
stärken und gemeinsam neue Impulse für die Versor-
gung geriatrischer Patientinnen und Patienten setzen.

Ergänzt wird das Trauma Update Q3 durch eine In-
dustrieausstellung sowie ein Get-together mit kleiner 
Verpflegung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den kollegialen 
Austausch.

PROF. RUPERT MELLER 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie
Regionales Traumazentrum DGU®


