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Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserer Fortbildungsreihe
»Q3 - Moderne Alterstraumatologie® ein. Im Mittel-
punkt der diesjéhrigen Veranstaltung steht das Thema
Ernéghrung.

Mangelernahrung gehort zu den hiufigsten Begleit-
erkrankungen geriatrischer Frakturpatientinnen und
-patienten. Sie beeinflusst wesentlich den klinischen
Verlauf, die funktionelle Rehabilitation und den Erhalt
der Selbststandigkeit. Die frihzeitige ldentifikation von
Patientinnen und Patienten mit einem erhohten Risiko
sowie eine strukturierte Erndhrungstherapie stellen

daher einen wichtigen Baustein der alterstraumatologi-

schen Versorgung dar.

Im Rahmen dieser Veranstaltung méchten wir aktuelle
Aspekte der Diagnostik und Therapie der Mangeler-
nahrung aus unfallchirurgischer, geriatrischer und
erndhrungsmedizinischer Sicht vorstellen und ge-
meinsam diskutieren. Praxisorientierte Vortrage und

interaktive Workshops vermitteln konkrete Handlungs-

empfehlungen fur Diagnostik und Erndhrungstherapie.

Wir méchten den interdisziplindren Austausch weiter
stérken und gemeinsam neue Impulse fir die Versor-
gung geriatrischer Patientinnen und Patienten setzen.

Erganzt wird das Trauma Update Q3 durch eine In-
dustrieausstellung sowie ein Get-together mit kleiner
Verpflegung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den kollegialen

Austausch. /
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Alterstraumatologie heute -
aktuelle Versorgungskonzepte

Prof. Rupert Meller,
Klinikum Dritter Orden Miinchen-Nymphenburg

Mangelernidhrung im Alter erkennen
und geriatrisch einordnen

Dr. Patricia Ardeleanu,
Klinikum Dritter Orden Miinchen-Nymphenburg

Erndhrungstherapie im Alter -
von der Klinik in die Praxis

Annalena Linder, M.Sc.,
Barmherzige Briider Krankenhaus Miinchen

WORKSHOPS ..................................................................

Mangelerndhrung erkennen -

Screening und Diagnostik im klinischen Alltag
Dr. Andreas Romer,

Barmherzige Bruder Krankenhaus Miinchen

Dr. Patricia Ardeleanu,

Klinikum Dritter Orden Miinchen-Nymphenburg

Erndhrungstherapie im Alter -
Wissen praktisch anwenden

Annalena Linder, M.Sc.,

Barmherzige Brider Krankenhaus Miuinchen

Osteoporotische Wirbelkérperfrakturen -
Vermeidung von Anschluf3frakturen mit
Sphereplast

Dr. Manuel Ederer,

Klinikum Dritter Orden Miinchen-Nymphenburg



