UNSERE WORKSHOPS ...

A sind individuell buchbar.

A finden immer freitags von 14 bis 18 Uhr statt.
A kosten 60€ je Workshoptag.

TERMINE 2023/2024:
22.09.2023, 08.12.2023, 12.01.2024, 08.03.2024

ANMELDUNG Uber den QR-Code oder unter www.dritter-orden.de

Ihre ANSPRECHPARTNERIN bei Fragen ist Monika Bischoff
unter Tel 089 1797 2029.

TREFFPUNKT fur alle Workshops ist das ZEP Esszimmer, Notburgastr. 10,
80639 Munchen

Zur Anmeldung bitte
QR-Code scannen!
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Krankenhaus Barmherzige Briider
Romanplatz 93

80639 Miinchen
www.barmherzige-muenchen.de

Zentrum fiir Ernahrungsmedizin und Pravention (ZEP)
Notburgastr. 10, 2. Stock,

80639 Miinchen

www.zep-muenchen.de

MUNCHEN-NYMPHENBURG

KLINIKUM DRITTER ORDEN
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Klinikum Dritter Orden
Menzinger Str. 44
80638 Miinchen
www.dritter-orden.de
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Ganzheitliche Workshops rund um MEDIZIN, BEWEGUNG,
ERNAHRUNG und VERHALTEN

Krankenhaus Barmherzige Briider Miinchen

Z e P Zentrum fiir Ernahrungsmedizin und Pravention
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MUTMACHER WERKSTATT BRUSTKREBS
Ganzheitliche Workshops rund um MEDIZIN, BEWEGUNG, ERNAHRUNG und VERHALTEN

Sie sind nicht allein. Mit uns dtirfen Sie ganzheitlich, gesund und positiv gestarkt gegen den Brustkrebs und
in der Gruppe durch Gleichgesinnte Hoffnung, Sinn und Unterstitzung erfahren!

Eine Krebstherapie ist eine enorme Herausforderung fir Korper, Geist und Familie. Mit unseren 4-Stunden-
Workshops moéchten wir Ihnen neben wissenschaftlichen und ernahrungsmedizinischen Informationen vor
allem durch gemeinsame Sport-/Bewegungseinheiten und gesunde Kiuchenpartys Freude und Lebensmut
zuruckgeben.

Die richtige Ernahrung liefert Kraft und Genuss und durch Bewegung bekommen Sie ein frisches Korperge-
fihl und eine starke Haltung. Die Gesprachskreise mit unserer Verhaltenstherapeutin behandeln in vertrau-
ter Atmosphére personliche Themen wie Selbstfiirsorge und Selbstwertgefinhl.

In Zusammenarbeit mit der Klinik flir Gynakologie und Geburtshilfe wurde die Mutmacher Werkstatt exklusiv

fUr die Patientinnen des Brustzentrums am Klinikum Dritter Orden entwickelt. Wir freuen uns darauf, Sie im
ZEP zu begrufen.

Ihr interdisziplinares ZEP-Team

Unsere Workshops und Themen fir Sie:

MEDIZIN BEWEGUNG ERNAHRUNG VERHALTEN
14-14.45 Uhr 14.50-15.30 Uhr 15.45-17 Uhr 17-18 Uhr
1. Workshop Beeinflussbare Lebensstilfaktoren Aufbauende Krafti- Saisonale, regionale Krankheits-
22.09.2023 zur Rezidivpravention nach einer gungsibungen ausgewogene Herbst- bewaltigung
Krebsbehandlung gerichte
2. Workshop Lebensqualitat-Depression-Fatigue | Kraftigendes Becken- | Saisonale, regionale Selbstflrsorge
08.12.2023 nach einer Krebsbehandlung — wie | bodentraining ausgewogene Winter-
kann mein Lebensstil dabei helfen? gerichte
3. Workshop Osteoporose- und Frakturprophy- Pilates: Kraft fur die Saisonale, regionale Achtsamkeit
12.01.2024 laxe — wie konnen Bewegung und Korpermitte ausgewogene Winter-
Ernahrung das Risiko senken? gerichte
4. Workshop Sportliche Aktivitat wahrend einer Yin-Yoga: Korperreise | Saisonale, regionale Ressourcen-
08.03.2024 Krebsbehandlung & Energielenkung ausgewogene Fruhlings- | aktivierung

gerichte

Alle Workshops finden im ZEP Esszimmer, Notburgastr. 10 statt.

Wer wir sind:

)

Ernahrung und Bewegung beeinflussen beinahe alle bekannten Erkrankungen. Durch richtige
Ernahrung und Bewegung konnen Erkrankungen haufig gebessert oder sogar geheilt bzw.

auch ganz verhindert werden. Die Ernahrungsmedizin hat daher in der modernen Medizin Z P
zurecht einen sehr hohen Stellenwert. Das Krankenhaus Barmherzige Brider Minchen hat

sich diesem Schwerpunkt schon seit vielen Jahren angenommen und betreibt mit dem ZEP -
Zentrum fiir Ernahrungsmedizin und Pravention eine eigens geschaffene Abteilung um den
besonderen Anforderungen dieses Fachgebietes gerecht zu werden.

N’

Mit unserem mehr als 50-kopfigen interdisziplinaren Team aus Ernahrungsmediziner:innen, Ernahrungsfachkraften,
Psycholog:innen und Bewegungstherapeut:innen gehoren wir aktuell zu den groRten ernahrungsmedizinischen Zen-
tren in Deutschland.

Die Deutsche Akademie fir Erndhrungsmedizin (DAEM) hat das Krankenhaus Barmherzige Briider Miinchen als eine
von nur sechs Akutkliniken in Deutschland mit dem Pradikat ,Lehrklinik flr Ernahrungsmedizin® ausgezeichnet.
Zudem ist das ZEP als ,Schwerpunktpraxis Ernahrungsmedizin‘durch den Bundesverband Deutscher Ernahrungs-
mediziner (BDEM) zertifiziert.



